DIRETORIA DE JO)

SECRETARIA DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR =
c PREFEITURA DE E D U CACA"‘O\///
MACHADO <

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
MARCO/2025

DATA JANTAR (18h20min)

03/03/2025
SEGUNDA-FEIRA

04/03/2025
TERCA-FEIRA
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05/03/2025 y
QUARTA-FEIRA . .
Quarta - feira de cinzas
06/03/2025 . :
QUINTA-FEIRA Arroz, feijdo, carne bovina com batata e salada de alface (HORTA).
07/03/2025 Arroz, feijdo, cozido de carne suina em cubos e legumes.
SEXTA-FEIRA (cenoura e batata)*MACA*.
10/03/2025 Arroz, feijdo, viradinho de ovo com cenoura e farinha de milho.
SEGUNDA-FEIRA (Verduras HORTA)
11/03/2025 Arroz, feuoo,(\p;glrzr;Trccjjsoﬁorrng)o de frango.
TERCA-FEIRA
12/03/2025 Arroz, feijdo, escondidinho de mandioca com carne suina desfiada
QUARTA-FEIRA e salada de beterraba ralada.
13/03/2025 Arroz, feijdo, mocorroiﬁEc:-flztg&{*com molho de frango.
QUINTA-FEIRA
y Y
14/03/2025 A ATES Teijc”lo, pole s5om carne sumo desfiada. Salada de
oy 4 { {3 N '-n‘ y 4 : %
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SEXTA-FEIRA beterraba cozida.
17/03/2025 Arroz, tutu de feijdo com ovos € mandioca cozida.
SEGUNDA-FEIRA
18/03/2025 Arroz nutritivo com beterraba (crua), milho verde e frango desfiado
TERCA-FEIRA e feijdo. *BANANA PRATA*
19/03/2025 Arroz, feijdo, salada de macarrdo com frango desfiado. Salada de
QUARTA-FEIRA pepino com tomate em cubos.
20/03/2025 Arroz, feijdo, polenta com frango desfiado. Salada de alface
QUINTA-FEIRA (HORTA). *PERA*
21/03/2025 Arroz, feijdo, macarrdo espaguete ao molho de carne bovina.
SEXTA-FEIRA Salada de tomate em rodelas.
24/03/2025 Arroz, feijdo, ovos cozidos ao molho.
SEGUNDA-FEIRA
25/03/2025 Arroz, feijdo, macarrdo parafuso ao molho de carne
TERCA-FEIRA bovina.*MELANCIA*
26/03/2025 Arroz, feijdo, escondidinho de mandioca com frango desfiado.
QUARTA-FEIRA Solodo de pepino.
27/03/2025 Arroz, feijco, salada de rr&o parafuso.carne suina desfiada (cenouro
QUINTA-FEIRA ada de alface (HORTA). *BANANA.*,

p ralada crua).
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28/03/2025
SEXTA-FEIRA

Arroz, feijdo, macarrdo (espaguete) ao molho de frango.




