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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

CARDÁPIO: EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) 

MARÇO/2025 
 

DATA JANTAR (18h20min) 

03/03/2025 

SEGUNDA-FEIRA 

 

04/03/2025 

TERÇA-FEIRA 
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05/03/2025 

QUARTA-FEIRA  
Quarta – feira de cinzas  

06/03/2025 

QUINTA-FEIRA 
Arroz, feijão, carne bovina com batata e salada de alface (HORTA). 

07/03/2025 

SEXTA-FEIRA 

Arroz, feijão, cozido de carne suína em cubos e legumes.  

(cenoura e batata)*MAÇA*. 

  

10/03/2025 

SEGUNDA-FEIRA 

Arroz, feijão, viradinho de ovo com cenoura e farinha de milho. 

(Verduras HORTA)  

11/03/2025 

TERÇA-FEIRA 

Arroz, feijão, polenta ao molho de frango.  

(Verduras HORTA) 

  

12/03/2025 

QUARTA-FEIRA 

Arroz, feijão, escondidinho de mandioca com carne suína desfiada 

e salada de beterraba ralada. 

13/03/2025 

QUINTA-FEIRA 

Arroz, feijão, macarrão (parafuso) com molho de frango. 

*MELANCIA* 

 

14/03/2025 Arroz, feijão, polenta com carne suína desfiada. Salada de 
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SEXTA-FEIRA beterraba cozida. 

  

17/03/2025 

SEGUNDA-FEIRA 

Arroz, tutu de feijão com ovos e mandioca cozida.  

 

18/03/2025 

TERÇA-FEIRA 

Arroz nutritivo com beterraba (crua), milho verde e frango desfiado 

e feijão. *BANANA PRATA*  

19/03/2025 

QUARTA-FEIRA 

Arroz, feijão, salada de macarrão com frango desfiado. Salada de 

pepino com tomate em cubos. 

20/03/2025 

QUINTA-FEIRA 

Arroz, feijão, polenta com frango desfiado. Salada de alface 

(HORTA). *PÊRA* 

21/03/2025 

SEXTA-FEIRA 

 Arroz, feijão, macarrão espaguete ao molho de carne bovina. 

Salada de tomate em rodelas. 

  

24/03/2025 

SEGUNDA-FEIRA 

Arroz, feijão, ovos cozidos ao molho. 

 

25/03/2025 

TERÇA-FEIRA 

  Arroz, feijão, macarrão parafuso ao molho de carne 

bovina.*MELANCIA* 

26/03/2025 

QUARTA-FEIRA 

Arroz, feijão, escondidinho de mandioca com frango desfiado. 

Salada de pepino.  

27/03/2025 

QUINTA-FEIRA 
Arroz, feijão, salada de macarrão parafuso carne suína desfiada (cenoura 

ralada crua). Salada de alface (HORTA). *BANANA.* 
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28/03/2025 

SEXTA-FEIRA 

Arroz, feijão, macarrão (espaguete) ao molho de frango.  

 


