DIRETORIA DE 1?@[} kS SECRETARIA DE
ALIMENTACAO ESCOLAR EDUCACAO
c PREFEITURA DE g—‘-""*-///‘

MACHADO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: ENSINO PRE-ESCOLA E FUNDAMENTAL
MARCO/2025

S CAFE DA MANHA ALMOCO

07h45min 10h20min
03/03/2025
SEGUNDA-

FEIRA

04/03/2025
TERCA-
FEIRA

05/03/2025
QUARTA-
FEIRA
0%3%?225 Leite integral com cacau
FEIRA Biscoito adgua e sal.

Arroz, feijdo, carne bovina com batata e salada de alface (HORTA).

07/03/2025

Lel’r&n’regrol com cofe e Arroz fe%c

ozido de corng suina em cubos-e legun
B%lcf de chocolate. .
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10/03/2025 ~Le|’re |n’r§grol com cof¢~ Arroz, feijdo, viradinho de ovo com cenoura e farinha de milho.
SEGUNDA- Pdo francés com requeijdo
: (Verduras HORTA)

FEIRA caseiro.

11/03/2025 Leite intearal com café Arroz, feijdo, polenta ao molho de frango.
TERCA- Bologsim o (Verduras HORTA)

FEIRA PIes.
1(2;/32{5225 Leite integral com cacau, torrada | Arroz, feijdo, escondidinho de mandioca com carne suina desfiada

FEIRA de pdo francés. e salada de beterraba ralada.
13/03/2025 Leite intearal com café e Arroz, feijdo, macarrdo (parafuso) com molho de frango.

QUINTA- RoS uigrgmo de coco "MELANCIA®

FEIRA <

1442%2;25 Leite integral com cacau Arroz, feijdo, polenta com carne suina desfiada. Salada de
Biscoito dgua e sal. beterraba cozida.

FEIRA

ls,éggﬁzgis Leite integral com cacau Arroz, tutu de feij@o com ovos e mandioca cozida.
P&o francés com ovos mexidos.

FEIRA
181./354:10_25 Leiteinfegral com café Arroz nutritivo com beterraba (crua), milho verde e frango desfiado

FEIRA Rosquinha de coco / e feijdo. *BANANA PRATA* >

f‘1 9/03/2025 | Leite m’regrol com cacau Arroz ,gﬁ‘b salada de mocorroo com frc;ngo desflodo Salada de
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QUARTA- pepino com tomate em cubos.
FEIRA Ovos mexidos
2%3%?225 Leite integral com cacau Arroz, feijdo, polenta com frango desfiado. Salada de alface
FEIRA Torrada de pdo francés (HORTA). *PERA*
2142;41925 Leite integral com café Arroz, feijdo, macarrdo espaguete ao molho de carne bovina.
FEIRA Bolo de chocolate Salada de tomate em rodelas. *BANANA*
24/03/2025 Leite integral com cacau
SEGUNDA- Biscoito dgua e sal Arroz, feijdo, ovos cozidos ao molho.
FEIRA
25{3:8325 Leite integral com café Arroz, feijdo, macarrdo parafuso ao molho de carne bovina.
Ovos mexidos. *MELANCIA*
FEIRA
2&1?:{;225 Leite integral com cacau Arroz, feijdo, escondidinho de mandioca com frango desfiado.
FEIRA Rosquinha de coco Salada de pepino.
233?&?225 Leite infegral com café Arroz, feijdo, salada de macarrdo parafuso carne suina desfiada
FEIRA Bolo simples (cenoura ralada crua). Salada de alface (HORTA). *BANANA.*
2842%2:25 Leite integral com cacau / Arroz, feijdo, macarrdo (espaguete) ao molho de ffongo.
r Pao francés com ovos mexidos. N
b FEIRA | s N
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