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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL/ CAIC
FEVEREIRO/ 2025

DATA CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE JANTAR
07h45min 10h20min 14h 15h30min
Leite integral com Leite inteardl
10/02/2025 cacau enriquecido Arroz, feijdo, ovos cozidos com g ~
. = com cacau, Macarrdo parafuso ao molho
Segunda- com aveia, pdo molho vermelho (Verduras rosauinha de vermelho
feira francés com requeijdo HORTA). qcoco )
caseiro. '
11/02/202 Leite com cacau Arroz, feijdo, polenta com Mingau com Arroz nutritivo com frango desfiado e
Terca-feira osauinha de cocé molho de frango (Verduras cacau, biscoito abobrinha.
¢ 9 ' HORTA). dgua e sal.
Arroz, feijdo, carne suina VITAMINA DE
12/02/2024 Lel’re, integral com desfiada com molho e farofa MAMAO Macarronada com molho de carne
. café, bolacha de ; . ENRIQUECIDA ,
Quarta-feira maisend (farinha de milho) com COM AVEIA suina.
' abobrinha. *MAMAO*, . ’
pipoca.
13/02/2025 Suco de laranja, Arro%, feijgo jrropelro com carne Leite integral Arroz temperado com frango desfiado
. . . suina desfiada e salada de com cacau, .
Quinta-feira bolacha dgua e sal. e . e cenoura ralada e feijdo.
cenoura ralada. biscoito maisena.
Leite infegral com Arroz, feuoo esT gonofe de Suco de laranja,
%ggzlfzgfas cocog{};squinhqde b, ) € 50 do “’«&Eoo fronces com ﬁ
T TeE COCOo. A 1.
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caseiro.

Mingau com leite

Arroz, feijdo, viradinho de ovo

17/02/2025 . . Leite integral v
Segunda- integral e cacau, com farofa de milho e cenoura com cacau. bolo Arroz, feugo, omelete de forno com
. torrada de pdo ralada (Verduras da HORTA). . ' abobrinha e cenoura ralada.
feira N . N simples.
francés. MACA*,
Arroz, feijdo e frango desfiado | Suco de laranja,
18/02/2025 | Suco de laranja, ovos | com creme de milho (Verduras | pdo francés com
. ) . Macarronada com molho de frango.
Terca-feira mexidos. HORTA). requeijao
caseiro.
Arroz, feijdo e macarrdo o |
Leite integral com parafuso ao molho de carne Leite infegra e e
19/02/2025 A - . . com cacau, Torta de liquidificador com carne
. cacau, pdo francés bovina desfiada (Verduras . . )
Quarta-feira o . rosquinha de bovina desfiada.
com requeijdo caseiro. HORTA). COCo

Leite integral com

Arroz, feijdo e frango refogado

Leite integral

20/02/2025 | s %016 de farinha | (Verduras HORTA). *BANANA*®. |  com cacau, sclada de macarrdo, com legumes
Quinta-feira . : (cenoura, beterraba e batata).
de milho. pipoca.
21/02/2025 Leite m’regrql com Arroz temperado ao o"c;~c1froo Leite integral Arroz nutritivo com molho de carne
. cacau, rosquinha de (cenoura ralada), feijdo e com cacau, bolo : o
Sexta-feira ) bovina e feijdo.
COCO. carne bovina. de cenoura.
24/02/2025 Leite integral com Arroz, tutu de feijdo com ovos Suco de laranja o
~ ~ Arroz, feijdo e omelete de forno com
Segunda- cacau, bolo de (Verduras HORTA). Pdo francés com lequmes
feira cenoura. *MELANCIA*. OvVO mexido. 9 '
: 7 Leite integral 3 e
25/02/2025 | Suco de laranja, ovos AITOZ, feijdo, macamrdo Arroz carreteiro (frango'desfiado e N
o 4 " com cacau e ) A
Terca-feira ’h; mexidos. porofuso ao molho ) - cenoura ralada). “

pipoca.
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26/02/2025 Suco de laranja, Arroz, feijdo, puré de batata Succoocrjnekl)cgrlcgnjo Arroz branco, tutu de feijdo com ovos e
Quarta-feira rosquinha de coco. com molho de frango. simples carne suina desfiada.
Leite integral
Leite integral com Arroz, feijdo, polenta com com cafe,
27/02/2025 9 . - 1elao, p tortinha de Macarrdo ao molho vermelho com
. . cacau, bolacha agua molho de carne (Verduras C :
Quinta-feira liquidificador frango desfiado.
e sal. HORTA).
com molho de
carne.
Arroz, feijdo, carne suina em Leite infegral
28/02/2025 | Suco de laranja, bolo - Telao, com cacau, Tortinha de liquidificador com molho de
. . cubos ao molho (Verduras . .
Sexta-feira simples. HORTA) rosquinha de carne suina.
' COCO.

“Criancas bem alimentadas sdo criancas felizes e saudaveis.”

o Marﬂ‘iﬁ,
 Nutrici



