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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL: CAIC/MADRE CARMEM SALLES/ COMENDADOR E CLOVIS.

MARCO/2025
DATA CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE JANTAR
07h45min 10h20min 14h 15h30min
03/03/2025
SEGUNDA- S
FEIRA /% T
04/03/2025
TERCA- C
FEIRA
05/03/2025
QUARTA-
FEIRA
Quarta — feira de cinzas
06/03/2025 | Leite integral com | Arroz, feijdo, carne bovina | Pipoca com Arroz femperado ao molho de
QUINTA- cacau com batata e salada de suco de X
. . carne bovina.
Biscoito agua e sal. alfac laranja.
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Arroz, feiido, cozido de “;%%?f?fagir

07/03/2025 | Leite integral com carne suina em cubos e COMm carme

SEXTA- café legumes. suina desfiada Omelete de forno com suco de

FEIRA Bolo de chocolate. (cenoura e batata). laranja.

*MACA* e cenoura
ralada

10/03/2025 | Leite integral com Arroz, feijao, viradinho de SUC.O de R
SEGUNDA.- café ~OVO com cenoura & Ioranj_o com | Torta de liquidificador com frango

FEIRA Bolo simples farinha de milho. (Verduras | Rosquinha de e cenoura.

) HORTA) COCO.
o Arroz, feijdo, polenta ao o
”T/g:(/:io-zs Leite mlz?ém com molho de frango. Lcecljfri |2’r0ecgorsl Ovos mexidos Leite integral com
~ - (Verduras HORTA) ) cacau.
FEIRA P&o francés com Bolo simples.
requeijdo caseiro.
12/03/2025 | Leite integral com | Arroz, feijdo, escondidinho | Vitamina de Macarrdo parafuso ao molho
QUARTA- | cacau, torrada de | de mandioca com carne leite integral vermelho com legumes (batata, B
FEIRA pdo fronces suina desfiada e salada de banana e _ genouro) ﬁ
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beterraba ralada. aveia em
*BANANA* flocos..
o Arroz, feijdo, macarrdo Suco de
13/03/2025 | Leite m’regal com (parafuso) com molho de laranja com Arroz temperado ao molho de
QUINTA- cafe e frango. *MELANCIA* bolo de frango
FEIRA Rosquinha de coco 9. 9¢.
cacau.
Arroz, feijdo, polenta com Leite infegral
14/03/2025 | Leite integral com , TEldo. P : com café Arroz, feijdo tropeiro com carne
carne suina desfiada. o )
SEXTA- cacau salada de beterraba Biscoito agua suina.

FEIRA Biscoito adgua e sal. corida e sal. Salada de alface (HORTA)
17/03/2025 | Leite integral com Arroz, tutu de feijdo com Leite integral Arroz. feiido. bolenta com frando
SEGUNDA- café ovos e mandioca cozida. com cacau 1l 'dpesﬁodo d

FEIRA Rosquinha de coco Bolo de fubd '

Vitamina com
Leite intearal com Arroz nutritivo com leite integral,
18/03/2025 d beterraba (crua), milho aveia em : C e
cacau : Tortinha de liquidificador com
TERCA- ~ R verde e frango desfiado e flocos e :
Pdo francés com et frango desfiado.
FEIRA ovos mexidos feijdo. banana prata
' *BANANA PRATA* Biscoito
maisena.
19/03/2025 | Leite integral com Arroz, feijdo, salada de Pipoca Torta de liquidificador com frango
QUARTA- cacau macarrdo com frongo Suco de e cenoura.
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FEIRA Ovos mexidos desfiado. Salada de laranja.
pepino com tomate em
cubos.
20/03/2025 Leite infegral com Arroz, feijdio, polenta com Bolo de Arroz nu’rn"nvo com beterraba
cacau . cenoura (crua), milho verde e frango
QUINTA- Torrada de pdo frango desfiado. Salada Suco de desfiado e feijdo
FEIRA °p de alface (HORTA). *PERA* : |ao.
francés laranja
Arroz. feiido. macando Vitamina de Arroz, feijao, farofa de carne
21/03/2025 | Leite integral com  TIa0. leite integral suina com tomate e farinha de
. espaguete ao molho de :
SEXTA- café carne bovina. Salada de banana e mandioca.
FEIRA Bolo de chocolate ' aveia em
tomate em rodelas. OCOS
*BANANA* ‘
Leite integral com Leite integral
i:gg{ngis cacau Arroz, feijdo, ovos cozidos | com cacau e | Arroz, feijdo, polenta com frango
FEIRA Biscoito agua e sal ao molho. bolacha dgua desfiado.
e sal
25/03/2025 | Leite integral com Arroz, fejjao, macargo Bolo mesclado
. parafuso aomolho de . ~ 5
TERCA- cafée S A Leite integral | Pdo francés com molhd de carne. |
FEIRA 4 = Ovos mexidos: 3 3}

com cacau.
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26/03/2025 | Leite infegral com Arroz, feuqo, escondidinho Leite com i
de mandioca com frango cacau Macarrdo (espaguete) com
QUARTA- cacau : :
: desfiado. Salada de Rosquinha de molho de frango.
FEIRA Rosquinha de coco :
pepino. COCO.
Arroz, feijdo, salada de Torta de
27/03/2025 Leite m’regfol com | macarrgo porofuso carne | liquidificador Arroz, feiiio tropeiro com came
cafe suina desfiada (cenoura com frango )
QUINTA- ~ - : suina.
Pdo francés com ralada crua). Salada de desfiado
FEIRA o : Salada de alface (HORTA)
requeijdo caseiro. alface (HORTA). Suco de
*BANANA.* laranja.
Arroz, feijdo, macarrdo Leite infegral
28/03/2025 | Leite integral com (espa 'ue’:e) cljo molho de com café Sopa de macarrdo (parafuso)
SEXTA- café Pag ¢ Pdo francés com frango desfiado e caldo de
: rango. o
FEIRA Bolo simples COM OVOsS feijdo.
mexidos.
| v . o
R-«' B 2 :93. g . 1 p { -
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