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CARDAPIO: CRECHE
NOVEMBRO/2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

DATA CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE JANTAR
07h45min 10h20min 14h 15h30min
06/11/2024 Suco de laranja - . Leite com cacau e u
. . Arroz, feijao, ovos cozidos ao molho. Sopa de legumes com macarrao alfabeto.
Quarta-feira Ovos mexidos. Bolo de cacau
07'/11/202'4 Leite mte.gral com cacau Arroz temper'ado ao molho de MELANCIA Bolo simples e leite com cacau.
Quinta-feira Rosquinha de coco frango desfiado e cenoura.
08/11/2024 Suco de laranja com Arroz, feijao tropeiro. Salada de o - .
Sexta-feira Bolo simples alface (HORTA). Vitamina de banana | Arroz, sopa de macarrdao com frango desfiado.
11/11/2024 Leite integral com cacau Arroz, feijao, tutu de feijao com ) . ,
. Leite com cacau Bolo de cacau e leite com café.
Segunda-feira Bolo de cacau 0VoOs.
12/11/2024 Leite integral com café Arroz, feijao, escondidinho de batata Melancia Arroz, feijao, caldo de feijao com carne suina
Terca-feira Bolo simples com frango. (Verduras HORTA). desfiada.
13/11/2024 Suco de laranja Arroz, feijao, carne suina desfiada.

Quarta-feira

Pao com margarina

Salada de repolho

Mingau de cacau

Macarronada ao molho de frango.

14/11/2024
Quinta-feira

Suco de laranja
Biscoito agua e sal

Arroz, feijao, macarronada ao molho
de frango.
Salada de alface (HORTA).

ABACAXI

Sopa com macarrdo ave Maria e frango
desfiado.
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Arroz, feijao, omelete de forno.

18/11/2024 Leite integral com café

Segunda-feira Torrada de pao francés (Verduras HORTA). BANANA Bolo de farinha e leite com cacau.
Bolo simples e Arroz, feijao, frango refogado com .
19/11/20.24 Suco de laranja angu. (Verduras HORTA). Ovos mexidos com Torta de liquidificador de frango
Terca-feira suco de laranja
20/11/2024 Leite integral com café Arroz, feijo, escondidinho de Leite com cacau e

mandioca com carne moida.
(VERDURAS HORTA).

Quarta-feira Biscoito 4gua e sal Arroz temperado com molho de carne.

bolacha agua e sal

21/11/2024 Suco de laranja Arroz, feijao, macarrao (parafuso) o .
. . . com molho de frango. Viradinho de banana Bolo mesclado e leite com cacau.
Quinta-feira Bolo de fuba
22/11/2024 P;I:fa:‘:zgjrzor:]na:a:?;a Arroz, feijao, macarrao a bolonhesa. Leite com café e Sopa de legumes com frando desfiado
Sexta-feira g (VERDURA DA HORTA). bolo de fubé P g g '
25/11/202‘.1 Lelte‘ mtggrz?l comm cacau Arroz, feijao, omelete de forno. MACA Arroz temperado ao molho de carne moida.
Segunda-feira Biscoito agua e sal
26/11/2024 Leite integral com cacau Arroz, feijao, polenta ao molho de Leite com cacau e Bolo simples e leite com cacau
Terca-feira E Bolo de cacau carne moida. (VERDURA DA HORTA). | bolacha de maisena P )
27/11/2024 Suco de laranja Arroz, feijao tropeiro. (VERDURA DA .
. . HORTA). Melancia Macarronada com molho de frango
Quarta-feira Ovos mexidos
28/11/2024 Suco de laranja Arroz temperado com frango Vitamina de maca . . .
. . . . . Bolo de fuba com leite com café
Quinta-feira Rosquinha de coco desfiado e cenoura. com aveia
Leite i I fé = 3 . . L
29/11/2024 i Sie m'Eegra com <2 (.e Arroz, feua9, carne suina.em cubos. Ovos mexidos com Arroz, feijao, salada de macarrao com frango | _
Sttt | Pao francés com margarina : :

% : | \Salada de repolhm??
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02/12/2024 Suco de laranja Arroz, feijao, viradinho de ovo com | Vitamina de banana
. ~ n . Arroz temperado ao molho de frango.
Segunda-feira Torrada de pao francés cenoura. com aveia
03/12/2024 Leite integral com café Arroz, feijao, macarrao com molho Leite com cacau e P30 com ovos mexidos e suco de larania
Terca-feira Bolo de cacau de frango. (VERDURA DA HORTA). bolo de cacau ja.

| N3&oé permitida a adicdo de agucar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas das criancas de 6 meses a 3 anos
| N&o oferecer pipoca para criancas menores de 3 anos.

Célculo Nutricional

Energia Proteina Lipideos Carboidrato Calcio Ferro Vit. A Vit. C
(Kcal) (9) (%) | (9) (%) | (9) (%) (mg) (mg) (mcg) (mg)

Média semanal

do cardapio
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