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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: CRECHE

MARCO/2025
DATA CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE JANTAR
07h45min 10h20min 14h 15h30min
03/03/2025
SEGUNDA- 5\ immn
04/03/2025 /
TERCA-
FEIRA
05/03/2025
QUARTA-
FEIRA
Quarta - feira de cinzas
06/03/2025 | Leite integral com | Arroz, feijdo, carne bovina Mingau de
X Arroz temperado ao molho de
QUINTA- cacau com batata e salada de aveia com came boving
FEIRA Biscoi’ro-__éguo e sal. olfe (HORTA). cacau. ’
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07/03/2025 | Leite infegral com Arroz, feijdo, cozido de
SEXTA- café carne suina em cubos e *MACA*, Ovos mexidos com leite integral e
FEIRA Bolo de chocolate. legumes. cacau.
cenoura e batata).
( batata)
10/03/2025 | Leite integral com Arroz, fejjao, viradinho de
SEGUNDA- café ~OVO com cenoura & Suco QIe Macarronada ao molho de
FEIRA Bolo simoles farinha de milho. (Verduras laranja frango
Pies. HORTA
o Arroz, feijdo, polenta ao
HT/I?:c/ZiO-ZS Leite m(’iz?écl com molho de frango. Leite integral | Ovos mexidos e leite integral com
FEIRA PEO francads com (Verduras HORTA) com cacau. cacau.
requeijdo caseiro.
Arroz, feijdo, escondidinho vitfamina de
12/03/2025 | Leite infegral com ' g leite integral - X
de mandioca com carne Sopa de macarrdo Ave Maria
QUARTA- | cacau, torrada de ) . banana e
- R suina desfiada e salada de . com legumes (batata, cenoura)
FEIRA pdo francés. aveia em
beterraba ralada.
flocos.
Y Arroz, feijdo, macarrdo
13/03/2025 | Leite infegral com
QUINTA- café e (porofusof)rcc]:rc])rr(; molho de *MELANCIA* Arroz ’rempef[g;joooo molho de
FEIRA Rosquinha de coco 90. g0.
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14/03/2025 | Leite integral com | /0% felico, polenta com . . L
carne suina desfiada. Laranja em Bolo simples e leite infegral com
SEXTA- cacau
S Salada de beterraba gomaos. cacau.
FEIRA Biscoito agua e sal. ,
cozida.
17/03/2025 | Leite integral com Arroz, tutu de feijdo com Y o ~
. . . Leite integral | Arroz, feijdo, salada de macarrdo
SEGUNDA- café ovos € mandioca cozida. :
: com cacau. com frango desfiado.
FEIRA Rosquinha de coco
Leite integral com Arroz nutritivo com Vitamina com
18/03/2025 9 . leite integral, . .
cacau beterraba (crua), milho : Tortinha de liquidificador com
TERCA- ~ . : aveia em .
Pdo francés com | verde e frango desfiado e frango desfiado.
FEIRA . el flocos e
OvVOoSs mexidos. feijdo.
banana prata.
Arroz, feijdo, salada de Mingau de
19/03/2025 | Leite infegral com macarrdo com frango leite integral
QUARTA- cacau desfiado. Salada de com aveia em Macarronada & bolonhesa.
FEIRA Ovos mexidos pepino com fomate em flocos e
Cubos. cacau.
20/03/2025 ene Iggecgcgil o Arroz, fejjao, polenta com Bolo de fubd e leite integral com
QUINTA- Torradt de b6 frango desfiado. Salada *PERA* caeay d
FEIRA °p de alface (HORTA). '
francés 7 a !
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21/03/2025 | Leite integral com Arroz, feijdo, macarrdo *BANANA*
SEXTA- café espaguete ao molho de Leite integral com cacau e
FEIRA Bolo de chocolate | carne bovina. Salada de bolacha dgua e sal
tomate em rodelas.
24/03/2025 Leite integral com
SEGUNDA- cacau Arroz, feijdo, ovos cozidos Laranja em Arroz temperado ao molho de
FEIRA Biscoito dgua e sal ao molho. gomos. carne bovina.
25/03/2025 | Leite integral com Arroz, feijdo, macarrdo Bolo mesclado
TERCA- café parafuso ao molho de *MELANCIA* Leite intearal com cacau
FEIRA Ovos mexidos. carne bovina. 9 '
26/03/2025 | Leite integral com Aoz, fequo, escondidinho . -
de mandioca com frango Leite com Macarrdo (espaguete) com
QUARTA- cacau ,
: desfiado. Salada de cacau molho de frango.
FEIRA Rosquinha de coco :
pepino.
Leite intearal com Arroz, feijdo, salada de
27/03/2025 cogf;é macarrdo parafuso carne Leite com cacau e Bolo de
QUINTA- ~ - suina desfiada (cenoura *BANANA. *
Pdo francés com cacau
FEIRA 2 mettin o 20 raladegcrua) /Saladga de \
gk VN = alface (HORTA). % B, > |
28/03/2025 | Leite integralcom 4  Arroz, feijdo, macar Suco de Sopa de macarrdo (parafuso) |
Marilia Vieira Domingues = - Mariana Chaves Silveira Priscilla Alves PereiraLima |
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SEXTA- café (espaguete) ao molho de laranja. com frango desfiado e caldo de
FEIRA Bolo simples frango. feijdo.

| Néo é permitida a adicdo de agUcar, mel e adogante nas preparagoes culindrias e bebidas das criangas
de 6 meses a 3 anos.
| Nd&o oferecer pipoca para criangas menores de 3 anos




