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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: CRECHE

FEVEREIRO/ 2025

DATA CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE JANTAR
07h45min 10h20min 14h 15h30min
Leite integral com
10/02/2025 cacau enriguecido Arroz, feijdo, ovos cozidos com Leite intearal
Segunda- com aveia, pdo molho vermelho (Verduras g Sopa de letrinha.
. A o com cacau.
feira francés com requeijdo HORTA).
caseiro.
11/02/202 Leite com cacau. Arroz, feijdo, polenta com Mingau com Arroz nutritivo com frongo desfiado e
. . molho de frango (Verduras abobrinha.
Terca-feira rosquinha de coco. cacau.
HORTA).
Leite intearal com Arroz, feijdo, carne suina VITAMINA DE
12/02/2024 café bolgcho de desfiada com molho e farofa MAMAO Macarronada com molho de carne
Quarta-feira rlnoiseno (farinha de milho) com ENRIQUECIDA suina.
] abobrinha. COM AVEIA.
13/02/2025 Suco de laranja, Arrog, feijao .’rropelro com came Leite integral Sopa de farinha de milho, com frango
. . . suina desfiada e salada de .
Quinta-feira bolacha agua e sal. com cacau. desfiado e cenoura ralada.
cenoura ralada.
Leite integral com Arroz, feijdo, estrogonofe de _ ~
l:i?i/fz;?: cacau, rg'_squinho de frango desfio(ojl& salada  Suco de laranja. E_ Macarag p(]fg];:gg ao molho (‘j%
e .COcCO. ol ra d. VN =i R past. v . ‘ ‘&\‘\ ;

17/02/2025 _
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Segunda-
feira

integral e cacau,
torrada de pdo
francés.

com farofa de milho e cenoura
ralada (Verduras da HORTA).

abobrinha e cenoura ralada.

18/02/2025
Terca-feira

Suco de laranja, ovos
mexidos.

Arroz, feijdo e frango desfiado
com creme de milho (Verduras
HORTA).

*LARANJA.*

Macarronada com molho de frango

19/02/2025
Quarta-feira

Leite integral com
cacau, pdo francés

com requeijdo caseiro.

Arroz, feijdo e macarrdo
parafuso ao molho de carne
bovina desfiada (Verduras
HORTA).

Leite integral
com cacau.

Torta de liquidificador com carne
bovina desfiada.

Leite integral com

Arroz, feijdo e frango refogado

20/02/2025 | 1« 016 Ge farinha (Verduras HORTA). *BANANA.* S0pa de macarrgo, com legumes
Quinta-feira de milho (Cenoura, beterraba e batata).
21/02/2025 Leite m’regrql com Arroz femperado ao q_({ofroo Leite integral Macarrdo parafuso com molho de
. cacau, rosquinha de (cenoura ralada), feijdo e :
Sexta-feira ; com cacau. carne bovina.
COCO. carne bovina.
24/02/2025 Leite integral com Arroz. tutu de feiido com ovos
Segunda- cacau, bolo de ' J *MELANCIA.* Sopa de fubd com ovos.
. (Verduras HORTA).
feira cenoura.
25/02/2025 | Suco de laranja, ovos Arroz, feijdo, macarrdo Leite integral Bolo de farinha de milho e leite com
Terca-feira mexidos. parafuso ao molho de frango. com cacau. cacau.
26/02/2025 Suco de laranja, Arroz, feijdo, puré de batata Leite integral Bolo de farinha de milho e leite com
Quarta-feira | rosquinha de coco. com molho de frono. com cocou cacau.
27/02/2025 | Leite integral com Arroz, feijdo, polenta corr Sopa de legumes (bo’ro’ro e cenoura)
L \ ) e b . Suco de |GFC1I’]]O. o
Quinta-feira | cacau, bolacha agua 4 molho de camne (Verd U?‘ds = ccam macarrdo de letrinha. i 8
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e sal.

HORTA).

28/02/2025
Sexta-feira

Suco de laranja, bolo
simples.

Arroz, feijdo, carne suina em
cubos ao molho (Verduras
HORTA).

Leite integral
com cacau.

Tortinha de liguidificador com molho de
carne suina.

| Nao é permitida a adi¢cdo de agucar, mel e adogante nas preparagées culindrias e bebidas das criangas de 6 meses a 3 anos
Ndo oferecer pipoca para criangas menores de 3 anos

“Criancas bem alimentadas sdo criangas felizes e saudaveis.”




