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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO: PROJETO AMACA
FEVEREIRO/2025

S CAFE DA MANHA ALMOCO
07h45min JANTAR
10/02/2025 Leite integral com café, pdo de sal caseiro com Arroz, feijdo, ovos cozidos com molho vermelho
Segunda-feira requeijdo caseiro. (Verduras HORTA).
11/02/202 Leite com cacau, rosquinha de coco Arroz, feijdo estrogonofe de frango.
Terca-feira ' ) Salada beterraba (HORTA).
12/02/2024 o . . Arroz, feijdo tropeiro com carne suina, Salada de
. Leite integral com café, bolacha de maisena.
Quarta-feira cenoura ralada.
13/02/2025 suco de laranja, bolacha dgua e sal Arroz, feijdo, carne suina com molho e farofa de
Quinta-feira ' ] abobrinha. *MAMAO*.
14/02/2025 Leite integral com cacau, rosquinha de coco Arroz, feijdo, Polenta com molho de frango.
Sexta-feira ' ) (Verduras HORTA).
17/02/2025 Leite integral com cacau, bolo de cenoura sem Arroz temperado ao acafrdo (cenoura ralada)
Segunda-feira cobertura. feijdo e carne bovina.
18/02/2025 Suco de larania, ovos mexidos Arroz, feijdo, frango refogado. Verduras HORTA
Terca-feira ' ] *BANANA*.

o ~ . Arroz, feijdo, macarrdo parafuso ao molho de
19/02/20?5 Leite integral com cacauv, pao F:Ie sal caseiro com carme bovina desfiada. (Verduras HORTA.
Quarta-feira requeijdo caseiro.
é?’{:f‘:zfglzrz Leite intfegral com café, bolo de farinha de milho. Arroz, fejjco, frcnngf,zichﬁ*?' verduras HORTA
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21/02/2025

Arroz, feijdo, frango desfiado com creme de milho.
(Verduras HORTA).

Sexta-feira

Leite integral com cacau, rosquinha de coco.

Arroz, feijdo, viradinho de ovo com farofa de milho

24/02/2025

e cenoura ralada. (Verduras da HORTA) *MACA*.

Segunda-feira
25/02/2025

Leite integral com cacau, bolo simples.

Arroz, tutu de feijdo com ovos. (Verduras HORTA).

Terca-feira
26/02/2025

Suco de laranja, ovos mexidos.

*MELANCIA*.
Arroz, feijdo, polenta com molho de carne.

Quarta-feira
27/02/2025

Suco de laranja, rosquinha de coco.

(Verduras HORTA).

Arroz, feijdo, puré de batata com molho de frango.

Quinta-feira
28/02/2025

Leite infegral com cacau, bolacha agua e sal.

Arroz, feijdo, polenta com molho de carne.

Sexta-feira

Suco de laranja, bolo simples.

(Verduras HORTA).
Arroz, feijdo, carne suina em cubos ao molho.

(Verduras HORTA).

“Criangas bem alimentadas sdo criancas felizes e saudaveis.”
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